Subway® Allergieninformationen

n
« o
2 @ k) $ o 2
g g = @ % g I g
sl 2 £ 2 o g 5| & £ = ° 8
S = 3 E 8 2 g9 -g 5 g ":: S £ 3 E 2 £ .g s g %
Unsere Produkte werden in Anlagen hergestellt, 5 9 ] 5 E 2 g. 2 3 'E ':.; 3 E ‘o ‘o Unsere Produkte werden in Anlagen hergestellt, 5 9 ] 5 ﬁ 2 % 3 g % ‘L:" 3 E ‘s ]
die mit NUssen in Kontakt Kommen. ] [ = ui (7] < ] 2z 0o (7] wn n 3 2 die mit NUssen in Kontakt kommen. ] [ = i (7] < [ 2 o0 (7] (7] ] ] 2
Sandwiches* Weibrot (Italian White) mit Salat, Tomaten, griinen Paprika, Gurken und roten Zwiebeln. Kéase- und Gemiseprodukte
Chicken Breast v w v Schmelzkase v
Chicken Fajita Geraspelter Kase (Monterey Jack / Cheddar) 4
(H&hnchenbrustfiletstreifen mit mexikanischer Wirzmischung) v w v . .
Frischkase v
Chicken Teriyaki Hartk&se gerieben v v
(Hahnchenbrustfiletstreifen in Teriyaki-Marinade) v 4 w v 9
B Jalapenos v
Ham (Kochschinken) v W v P
A B Oliven
Italian B.M.T.® (Kochschinken, Salami und Peperonisalami) v w v v
GewUrzgurken
Pulled Pork v w 9
- s ch Salat v
Philly B Rindfleischstreifen mit grinen Paprik - -
Zwilelll)gln zeugergtgt nitesscehfne”;zdkaesles)c streifen mit grinen Paprika und v v W, G v Frisches GemUse - Tomaten, Gurken, grine Paprika
und rote Zwiebeln
Turkey, Ham & Bacon Melt (mit Schmelzkase) w SoRen und Gewiirze
Salami v w v v
BBQ SoRe
BBQ Rib (Geformtes, gewirrztes Schweinefleischprodukt aus R
86% fein zerkleinertem Schweinefleisch mit BBQ-SoRe) 4 w v Caesar Sofe (Kase-Knoblauch-Sauce) v v v w
i ili- v v v
Tuna (Thunfischcreme mit Lite Mayonnaise| ChlpOtle Southwest Sofe (Chili-Sofe)
(35% Fett, 50% weniger als Mayonnaise) v v v w v v Honey Mustard SoRe (Honig-Senf-SoRe) v
Turkey (Truthahnbrust) v W v Lite Mayonnaise
R (nur 35% Fett, 50% weniger als Mayonnaise) 4 v
Turkey & Ham (Kochschinken und Truthahnbrust) v w v
B B Sweet Onion SoRe (sike ZwiebelsoRe) v
Veggie Delite® v w v - - -
B Teriyaki-Marinade w
Veggie Patty (Gemusebratling mit 31% Gemuseanteil) v v v w v J -
. . . . Joghurt-Dressing v v
Salate4 mit Salat, Tomaten, griinen Paprika, Gurken und roten Zwiebeln
. Hot Sauce (Scharfe Chili-S
Chicken Breast v (Scharfe Chili-Sauce)
Chicken Fajita Rotweinessig v
(H&hnchenbrustfiletstreifen mit mexikanischer Wirzmischung) w v Olivendl

Chicken Teriyaki

(H&hnchenbrustfiletstreifen in Teriyaki-Marinade)
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Cookies**, Donuts und Muffins

Ham (Kochschinken) v Chocolate Chip v v v ** w

Italian B.M.T.® (Kochschinken, Salami und Peperonisalami) 4 v Chocolate Chip mit Rainbow Candy v v 4 *k w

Pulled Pork Double Chocolate v v v ok w

Phillg Beef & Cheese (Rindfleischstreifen mit grinen Paprika und Oatmeal Raisin v v * %k W, H

Zwiebeln zubereitet mit Schmelzkise) v v G, w 4 !

Turkey, Ham & Bacon Melt (mit Schmelzkase) v v Raspberry Cheesecake v v v *x w

Salami v | v White Chip Macadamia Nut v v v | M w

BBQ Rib (Geformtes, gewirrztes Schweinefleischprodukt aus 86% fein Blueberry-Muffin (mit Heidelbeeren) v v v w

zerkleinertem Schweinefleisch mit BBQ-SoRe) v Schoko-Muffin v % % w

Tuna (Thunfischcreme mit Lite Mayonnaise

(35% Fett, 50% weniger als Mayonnaise) v v v v Schoko-Muffin mit Milka v v v H w

Turkey (Truthahnbrust) v Schoko-Donut v v v w

Turkey & Ham (Kochschinken und Truthahnbrust) v Donut mit knusprigem Karamell v v v w

Veggie Delite® v Schoko-Donut mit Milka v v v H W
(2. | Gctr:nke vom Dispenser

Italian White (weibrot) v w HeiRe Schokolade >

Cheese Oregano (wWeiRbrot mit Kase-Oregano) v v v w - -

Vollkornbrot (weizenvollkornbrot mit Roggen und Saatenmischung) 4 v W, R Kaffee mit Milch z

Sesam (WeiRbrot mit Sesamsamen) v v w

Honey Oat (Vollkormbrot mit Honig und Haferflocken) W W.H.R.G NUsse u"mfassen: Mandeln —“Ma Paran.i)sse.— P ) WalnUsse - Wi Macadamianﬂ.'ise -M

Wraps " W PekannUsse - Pe HaselnUsse - H Pistazien - Pi Cashews-C Queenslandnisse - Q

Fleisch, Geflligel, Meeresfriichte, Eier und Gemiisebratling Wasserkastanien - Wa

Bacon (Speck) Folgende Cerealien/Getreidesorten enthalten Gluten: W = Weizen, R = Roggen, G = Gerste, H = Hafer,

BBQ Rib (Hacksteak aus Schweinefleisch (86% Fleisch) mit BBQ SoRe) D = Dinkel, K= Kamut (bZW ihre H Ubrldfo rmen)

Chicken Breast/Strips (Hahnchenbrustfilets/-streifen)

Chicken Teriyaki (H&hnchenbrustfiletstreifen in Teriyaki-Marinade) v v w

Chicken Fajita (Hahnchenbrustfiletstreifen mit mexikanischer
Wirzmischung) w

Ham (Kochschinken)

Peperonisalami v

Salami v A = Allergiker-Information fir zuséatzliche SoRen, Gewirze und Brotsorten sind in dieser Tabelle separat aufgefuhrt.
Philly Beef (Rindfleischstreifen mit grinen Paprika und Zwiebeln) v G, W v v'= ENTHALTEN.

Thunfisch (mit Mayonnaise) **= Aufgrund der Art und Weise der Aufbewahrung kénnen die Produkte mit NUssen in Kontakt kommen.

(Nur 35% Fett 50% weniger Fett als Mayonnaise) 4 4 4

Im normalen betrieblichen Umfeld kann nicht garantiert werden, dass die Zutaten von den Sandwiches und Salaten zu

Turkey (Truthahnbrust) 100 % frei von Kreuzkontamination sind.

Veggie Patty (Gemusebratling mit 31% Gemiseanteil) v v v w v
Eieromelett v 4
Pulled Pork

Nahrwert- und Allergieinformationen sind zum Zeitpunkt des Drucks (Mé&rz 2016) aktualisiert worden, es kann jedoch immer zu Anderungen

kommen. FUr aktuelle Informationen besuchen Sie www.subway-sandwiches.de oder scannen Sie den QR-Code an der Thekenscheibe. Die

Produktauswahl kann von Restaurant zu Restaurant variieren. Bitte fragen Sie den Sandwich Artist zu nicht aufgelisteten Produkten.

Subway® Nahrwertangaben

davon davon
gesittigte davon gesittigte davon
Energie (kJ) Energie (kcal) Fett (g) Fettsiuren (g) [Kohlenhydrate (g)]  Zucker (g) EiweiB (g) Salz (g) Energie (kJ) Energie (kcal) Fett (g) Fettsiuren (g) |Kohlenhydrate (g) Zucker (g) EiweiR (g) Salz (g)
pro pro pro pro pro pro pro pro pro pro pro pro pro pro pro pro
1%"(;’ 12"0 1%';;’ 1';"0 1%'8 1';"0 1%’: 1';"0 100g Portion 100g Portion 100g Portion 100g Portion 100g Portion 100g Portion 100g Portion 100g Portion
g cm g cm g cm g cm "
" BBQ Rib (Geformtes, gewirztes Schweinefleischprodukt aus
BBQ Rib (ceformtes, gewrztes schweinefleischprodukt aus 86% fein zerkleinertem Schweinefleisch mit BBQ-SoRe) 373 | 1419 89 339 5.0 19 18 6.8 6.4 24 5.0 19 4.1 16 0.40 15
86% fein zerkleinertem Schweinefleisch mit BBQ-SoRe) 802 2103 192 503 7.8 20 3.0 7.8 22 57 7.4 19 8.3 22 0.82 2.1
Italian B.M.T.® (ochschinken, Satamiund Peperonisatam) 25 | 1620 | 180 o0a 7 1 a1 o7 1 “ a1 07 00 2 1 e Italian B.M.T.® (Kochschinken, Salami und Peperonisalami) 286 965 68 231 43 14 17 57 2.4 8.2 19 6.4 4.6 16 0.58 2.0
M.T. inken, Salami un nisalami : : ; : ; : . .

- mi 256 789 61 189 a1 13 19 57 26 8.1 21 6.6 30 93 0.43 13
Salami 729 | 1305 | 174 312 59 11 26 46 23 40 3.6 6.5 75 14 093 17 Sala
Pulled Pork 644 | 1496 | 154 | 358 32 73 12 27 22 50 6.2 15 9.6 22 | oss 21 Pulled Pork 232 | 813 55 194 17 60 05 16 49 2 41 14 46 1 | o4 | 14
Turl-ceg, Ham & Bacon Melt mit schmetzkase) 640 1549 153 370 a4 1 21 52 17 a1 30 72 1 27 11 28 Turkey, Ham & Bacon Melt (mit schmelzkise) 240 865 57 207 26 9.2 12 41 23 8.4 19 6.9 59 21 0.59 2.1
Philly Beef & Cheese (indfieischstreifen mit grinen Phl_llg Bee.f & Cheese (Rindfleischstreifen mit grinen
Papriks tndl Zuiabeln Zubereitot mit Sehmetvine) 010 | 1383 | 148 330 10 07 5 18 . . 57 a3 ” o 075 15 Paprika und Zwiebeln zubereitet mit Schmelzkése) 205 699 49 167 16 5.4 0.8 2.8 3.1 11 2.3 8.0 5.1 17 031 11

Tuna (Thunfischcreme mit Lite Mayonnaise

TuNa (Thunfischcreme mit Lite Mayonnaise (35% Fett, 50% weniger als Mayonnaise) 228 783 54 187 3.0 10 0.3 1.0 2.5 8.5 19 6.7 3.9 14 0.32 11

(35% Fett, 50% weniger als Mayonnaise) 648 1467 155 351 51 12 0.9 2.0 18 41 31 7.0 8.7 20 0.76 17

Veqgie Patt (Gemisebratling mit 31% Gemoseanteil) Vegg|e Pattg (Gemisebratling mit 31% Gemiseanteil) 245 872 58 208 27 9.5 0.6 2.2 3.5 12.4 15 5.5 4.1 14.5 0.3 1.1

pro pro pro pro pro pro pro pro

Fettarme Salate Portion Portion Portion Portion Portion Portion Portion Portion
Fettarme Subs Chicken Fajita
Chicken Faj|ta (Hahnchenbrustfiletstreifen mit (Hahnchenbrustfiletstreifen mit mexikanischer Wirzmischung) 153 510 37 122 0.6 19 0.1 0.5 2.5 8.4 2.1 7.0 47 16 0.40 13
mexikanischer Wirzmischung) 556 | 1194 133 285 15 3.3 07 15 19 41 3.4 73 10 22 0.90 19
Chicken Breast (Hahnchenbrustfilet) 139 457 33 109 0.4 1.2 0.1 0.3 3.3 11 19 6.1 47 15 026 | 085
Chicken Breast (Hahnchenbrustfitet) 542 | 1140 [ 130 273 12 26 0.6 14 21 44 3.0 6.4 10 22 0.70 15
Chicken Teriyaki Chicken TeriyakKi (Hahnchenbrustfiletstreifen in Teriyaki-Marinade) | 160 563 38 134 06 2.1 0.1 05 3.2 1 2.6 9.3 44 16 054 19
(Hahnchenbrustfiletstreifen in Teriyaki-Marinade) 534 | 1247 128 298 15 3.4 0.6 15 19 44 4.1 9.6 9.3 22 11 2.5
Ham (Kochschinken) 136 431 33 103 0.8 2.6 0.2 0.8 2.4 75 2.0 6.3 3.5 1 028 | 087
Ham (kochschinken) 563 1114 135 266 2.0 4.0 09 18 20 40 3.3 6.6 8.6 17 075 15
Turkey (truthahnbrust) 142 469 34 112 07 2.3 0.2 0.6 2.3 7.6 19 6.4 43 14 0.45 15
Turkey (rruthahnbrust) 544 | 1153 130 275 17 3.6 038 17 19 40 3.1 67 9.6 20 1.0 2.1
Turkey & Ham (Kochschinken und Truthahnbrust) 155 527 37 126 09 3.0 03 09 2.3 77 19 6.4 47 16 0.45 15
Turkey & Ham (kochschinken und Truthahnbrust) 547 1211 131 289 19 43 09 19 18 40 3.0 67 10 22 1.0 2.1
R . Veggie Delite® 79 217 19 52 03 09 0.1 0.2 2.6 7.0 2.2 6.1 09 2.4 0.06 16
Veggie Delite 580 901 139 215 15 2.3 0.8 12 26 40 41 6.4 5.5 8.5 0.50 078
Mini Subs Referenzmenge
Chicken Breast (Hahnchenbrustfilet) 530 839 127 201 12 18 0.6 1.0 19 30 27 43 12 19 076 12 K
Energie 8400 kJ /2000 kcal
Ham (kochschinken) 563 742 135 177 2.0 2.6 09 12 20 27 3.3 4.4 8.6 1 075 1.0
Gesamtfett 70g
Turkey (rruthahnbrust) 544 768 130 183 17 2.4 0.8 11 19 27 3.1 4.4 9.7 14 099 14
Veggie Delite® 580 | 600 | 139 | 143 15 15 08 08 26 26 41 43 55 57 | oso | os2 Gesdttigte Fettsauren | 20g
Kohlenhydrate 260g
Zucker 90g
Eiweil 509
Salz 6g

Referenzmenge fur einen
durchschnittlichen Erwachsenen

Nahrwertinformationen fir das 30-cm-Sandwich kénnen durch das Verdoppeln der Informationen fir das 15-cm-Sandwich errechnet werden.

Die N&hrwertangaben basieren auf einem 15-cm-Sub einschlieRlich Italian (WeiRbrot) mit Fleisch (falls zutreffend), Salat, Gurken, Tomaten, grinen
Paprika und roten Zwiebeln ohne Kase und SoRe und weitere Bestandteile, die Fett enthalten.

Wnsche des Gastes zur Veranderung der Standardbelegung fUhren zu veranderten Nahrwertinformationen.

Nahrwert- und Allergieinformationen sind zum Zeitpunkt des Drucks (August 2017) aktualisiert worden, es kann jedoch immer zu Anderungen
kommen. FUr aktuelle Informationen besuchen Sie www.subway-sandwiches.de oder scannen Sie den QR-Code an der Thekenscheibe.

Subway® is a registered trademark of Subway IP Inc. ©2017 Subway IP Inc. ©





